الأطفال , وَبيّمَا الكار أب 


ي تَرْلكُ الدرَج الداخلي في المنْزل مضاة ليلا 


١‏ مَل تَنَْصّ أَحَد سبَْة الأسلاك الككهربا 
السكّوات_الثّلاث الماضِيّة ؟ الأسثلاك العتيقّة 


0 حادية ص ١‏ الخرارت 0 الااء ا ادك رق 
واللّدَغاتٍ والكُسور .. إلخ ؛ والكتاب" | 
سَلامينا في المتزلوع وبخاصّة بم يمر لَهُ الأطفال من مَخاطِر الا 
والكهرباء ولاء 0 , 


لقث إرُشادات" للا 


كل جانب ين جاييد الموضوع . 


© حقوق الطَبع محفوظة - طَِعّ في إتكلرا ١88‏ 


حافظوا على سلامتكمو 
الشلاقة 
في المنزب 


تأليف : مانجوري يورفلز 
يُسُوم: كارول هشيوز 
َقَلُإِدَالمَيّة : غ . ز. حدّاد 


مكببة غناك 


َل في مَنِِْكَ مرَج؟ 
هَل الدرج داخلي؟ هَل الدَّرَجّ خار ك6 


أغنيق البَوَابَةجَيعَدًا 
وَأمْسِك الدزابزين” 


أن تكون الإضاءة فوق الدرج كافية وأن تكون السّجّادة ثابتة غير 
أولادكم كيف يستعملون الدرج استعالا آم . واجعلوا في أعلى 


الدترج بوابة وأخرى في أسفله . 


لاتَشََكا: 


الفشرقة يدا ١‏ 


1 في البنايَة التي تسكنها 
1 


عه 0 


وم لالس اله 


د الأَطْفال 0 
المأكولات . 


يا أصحابة 


في المّخازن الكبيرَق » يُساعِدُني 

أبي عِنْدما 0 إلى 00 0 ١٠‏ 

من عام الل لكر : 

06 افك م 

جيّدَا ٠‏ ولا ألنَصِق" 
م 


إلى الأهل : قد يتسبب الصّغار بتعطيل المصعد أو بتوقفه بين الأدوار. حذروهم من 


الأخطار التي قد توا وتواجه الآخرين إذا هم لعبوا بأزرار المصعد. 


نسل الخلوقة في ملعب المَدرسة. 
00 ِ« 0 


الحَديِقَةٌ العامة ع 0 أمي عادَة رك منى . 


إلى الأهل : في التسلى والقفز نوع من المغامرة يمتاج إليه الأطفال في أثناء تموَهم . 
على أحد الوالدين أن يكون قربا يراقب . لكن عليه ألا يساعد الطفل على 
التسلق . «الطفل يعرف عادة حدوده ويتق عندها 


إلى الأهل : لتكن الأشياء التي تستخدم يومًا قريبة امتناول. يجب ألا يراكم الأطفال 
تستعينون بالكراسي للوصول إلى الأماكن العالية . فالضصّغار يقلّدون الكبار. 
استعملوا دوجا با نقالا. 


كلذ 


يا 
أحتي سلى مفلل يني 2 بعر 


كر لاضن مهايا 
مس > مده 2 
يبكون ويبتسمون وينامون. 
لآ أ 8 رهس فو 
الم تطح الطَذل ويعسلهُ 


27002 


سه به ويل 


ل 


عي 2 لطا يُحاولون 


لُق » مِئلما تَفعَلُ سَلْمى 
هذرو الصُورَة. 


3 
ل 


إلى الأهل : ينبغي أن يكون ستار الطاولة مثا عند الأطراف ٠‏ وأن تكون أطباق الطفل 
غير قابلة للكسر. ويجب أن تكون كرسي الطفل بعيدة عن كل ما هو ساحن 


أو حاة. 


3 


ب يوه فقيس 


تبث الأطفال تلن كنت خم ل 1 51 
يَكبْرٌ الأطفال وَيَتَعلمون الزّحْفَ بسرْعة . عْطَبِت أختي سَلْمى لُعبّها. إنّها لحب" لطيفة عير مُؤذية . 


الأطفال قد يتصعون فى 


قَيِهِم ما يَجدوتَةُ أمامهم . 


ا دو في 
التالية سيلعب 


في الصّفْحَةٍ 


إلى الأهل : ليبق أحد مع الطفل حين يبدأ بالرحف أو المثني . أوإِذا ترك وحده في الغرفة 
فينبغي وضعه في قفصه مع لعبه » أو في سريره أو كرسيّه » حيث يكون 
آمنا. ولا يُترك في رعاية طفل أكبر منه فقد يؤدّي ذلك إلى الحوادث, 


15 


1 


نر إلى هنرو الصوَرٍ. 
1 00 5 
أعة الأشياء هنا حاد؟ 


5 0 
الأشيك الحادة تجرح. .ىر 0, 1 
الأَجْوِبَة الصّحيحة َجِدُها في الصَّفْحَةَ ٠ه‏ 


١‏ تتا 

إلى الأهل : العبوا مع أطفالكم لعبة التحزير من خلال هذا الرّسم + أو ضعوا أشياء 

حادة وأخرى غير حادّة فوق صيئيّة واطلبوا منهم أن يحزروا أيه الحاد وها 
غير الحا . 


ف 2 45 ارد 
هَل عندَكَ صندوق لعب ؟ 


أبي سَيُساعِدُني في صُنْع_ واحلر. 


المَوادٌ اللازمة : 

- صُنْدوق" مِنّ الكرتون . 

- تطيان مِنّ الحَبْلٍ (أَوٍ 
الماش ) لِتَكَونَا مُسْكتيْن . : 
والاء 


الخد شق لني 0 


لمق 


عه 


ع دعسا 2 


ل 0 
شك أشاء لحك أن 0ك 


ِقْم' مِنَ المَجَلات صُوَرًا موه وَأْصِفّْها عَلى جَوانبٍ 
الصندوق بواميطة العجيئق . 


بوقوع الأَطْفال ؟ 


أطّْب من أَحَد والدبك أن لقب تفن في كل مين 

٠.8 -‏ 5 ل عام مك 0 
جانيّي الصندوق » ثم ادخل حبلا بي ثقبي كل جانب 
ايد ارين ١‏ يكو إسُندوولة شتكتاو. 


نك شيهة يا طارف »؛ 


َإِنّها لَمْ كش أن تَصْبَع 
حَاجِنَ السنَارٍ أمامَ المدقأة . 


إلى الأهل :لا تنشفوا الثياب فوق حاجز المدفأة. ولا تشعلوا ورقة أو فتيلا من نار المواقد 
أمام أطفالكم . غيّروا خخرّانات الوقود النقا ٠»‏ خارج 
المنزل . لا تتركوا أجهزة الوقود والاضاء النقّالة في طريق أولادكم لثلا يتمتروا بها وله 
تحرَكوا جهارًا من مكانه حين يكون مشتعلًا 


لة وخرّانات غاز اللصابيح إلى الأهل : 


ةك ا 
يقوم بينها وبين الأطفال حاجز. 


1 


انا 


1 َأَيِتَ 5 


رجال الإطفاء وَهُمْ بَعْمَلونَ في إطفاء 


والدخان 0 
تَمَكّنَ رجالُ الإطفاء مِنْ 


اذ سّكَان المَْر . لكِنّ 


0 تسم سيّارَة إطْفاءِ ! 


انا ركيت هلو السارة - أنَنجبك ؟ 
لَعَلّكَ سَمِععت صَرْت ستارة إطفاء؟ 
إل عال جد كك له 


هَل تستطيع أن تقلّد ذلك الصّرت؟ 


. ليك أن شرا غم بض لاا اسل جني 
الحريق دون أن تملأوا قلوبهم_بالخوف . 


برلا 


5-5 


ل ل 
في بَنتِكَ أجهرّة ساخنة أخرى غَيْرٌ اليدافأق؟ 
0 

تجح إن لسارو 


عرّفوا أولادكم على 
أجهزة مختلفة فاسعوا 
معها, 


كنف تَصِلُ الطَاقَة الكهْرَبئيٌَ إلى الأجهرّةَ المُخْلمَةَ في 


ل ا سر ع اط ار 
في الحبطان أَوْ تَحْتَ الأنْض . 


إذا نرت" حَوْلّكَ ستجد أن على جُلاران بَنْتِكَ 
أثياء كيد ال ارام ٠‏ الصررر العري 
7 م شوم 


الأشياء تِسَمّى مُقابس » واحدها مِفبّسٌ » وي 
تَدْلُ عل أن أخرطة كهربائتة تَمتد دادل 


إلى الأهل : يمكن سد المقبس . عند عدم الاستعال » بغطاء يمنع الخطر. 
وينبغي استعال المقبس المناسب لقوّة الحهاز. وني الصّفحة القابلة قائمة 
يبعض الأجهزة وقوّتها الكهربائية . 


0 أذ عد العناس ف 
مده حي يكون "رداك مكلت . 


لا تمس أي من المقابس ! 


ردهلا واط فا دون) 


للم م 
أراقب أمي وهي تطبخ . 
1 4 68 فر لو ومسصد 


لاحظ انها توجة منكة المقلاةا 
إلى الحَلّف . وَكَدْلِكَ تَفْمَل بسائر القُدورٍ » 


7 ا 3 
جهاز الطبخ حارء والقدور 
2 00 
فَوْقَهُ حارّة جدًا : فَعَلينا الانتياة. 


إلى الأهل : يمكن تركيب حاجز حول جهاز الطبخ يساعد في توفير السّلامة. إحموا 
الأولاد من جهاز الطبخ ومن الستوائل السّاخنة التي لم بمض وقت على صبّها 
في أوعيتها. فالسوائل السّاخنة تسيب بحروق شديدة. 


لين 


يتَحَوّلُ المائم إلى بخار 
24 2ه 2 نخد 
عندما ترتقع خرارته 


ارتفاعا شديدًا. 


نظ إلى البخار . إِنّهُ حار جدًا وَقَوِيي جدا. قوّة الْبْخارٍ 
عي 3 2 

رقع غطاء القدر. حدر البّخارَ لأنه قد يسبب لك 

الحروق . 


إلى الأهل : احتفظوا في المطبخ بطي خاصّة لإطفاء الحريق . وركبوا التهاز الطبخ 
حاجرًا واقيًا بمنع اتقلاب القدور. أبعدوا الأولاد عن جهاز الطبخ واشرحوا 
هم سبب إبعادهم , استعملوا قادّاحة بدل عيدان الكبريت . واستعملوا للقلي 
البالغ مقلاة عميقة ولا تملأوا أكثر من ثلثها ولا تضعوا فوقها غطاء. كونوا 
اية حين قلي أطعمة محلّدة. وراقبوا أوعية القلي باستمرار» 
فالرّيت للغلى يزذي الأطفال إيذاء شديدًا. 


١ شديدي‎ 
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أنا جب الشئل كيرا 


هامره 5 
0 


غجبتا أي بالكدكة أي صَنها » تأحها ني 
م بالفرن . الُرْْ شَدِيدُ الحرارة . 


لماي كن > 1 


لِنَحْيِي يديها ين ا الحارٌ 


وَصيئة الفْرْن الحارّة أَيْضًا. 


إلى الأهل : لتحاول الأمّ أن تشغل طفلها بتسليات آمنة عندما تخبز. حين ينبمك الطفل 
بلعبة مسلية آمنة فهو في أمان. ولتشرح له لم تلبس كقين سميكتين عند 
الإمساك بالمواد السّاخنة , 


معام 


أَمْرُجْ ذْلِكَ ل في ُبْدية . 


ل يم ص 


0 2 إلى الماء ب بض الأضباغٍ غير الضَارٌق 
لِيُكون لَدَيِك أَلْوانُ متَعَدّدَةٌ من مَمْجون اللَعِبو . 


تتألف عجبنة الخبز من التلّحين والحليب (اللَين) وقليل من الملح. أمًا 
معجون اللَعب فهو فقط لتسلية الأطفال الذين يبون عمل أشكال منه. 
ويمكن استعال المعجون البيني مراًا إذا حوفظ عليه بوعاء بلاستيكي. وهو 
أرخص من المعجون الذي يُباع في الحوانيت. أعطوا الطفل شينًا من 

نة يستعمله زينة لأشكاله . سيكون في ذلك تسلية للطفل وراحة بال 
للأمٌ التي تكون منبمكة في الخبز. 


إلى الأهل : 


5 


ِنْدَنا على المَعْسَلَةَ فيان 


واحدة للاء انار والح للاء لسن 


وان 


52000 


بَحْض" الحنفيات غير مميرَق ب 


0 
هل حزرت ان الحنفية هِيّ للاء السّاخِن ؟ 


7 - 


حافظ" على سَلامَيِكَ في امام . 


قَيل من المَاءٍ البتارم 
كُمَّ قَيِلِمِنَ النَاءِ السَاخِنٍ 
إلى أن يُصْبِحَ المَاءُ دافِكًا . 


لماه داف الآنَ على يدي ؛ 
ليس شَديد البرودق 

شد الا 
إلى الأهل : تكون الأدوية وسائر المنظّفات الكيماويّة في خزانة مقفلة بعيدًا عن متناول 


الأطفال. عليكم أن تشرحوا لأولادكم السب الذي يحعلكم تبعدون مثل 
هذة اللوادٌ عن متناول أيدديهم . 


انا 


ا ل لمان حَوْضٍ الإسستخام» 


تاك أنك سَكرت الحَتفيّة وَسَحَبْت سَدَادَة الحَوْضٍ » 


واعدة 


وَإِلّا فاضّت المياه وَمَلآت البَيت . 


إلى الأهل : راقبوا الطفل في الحمّام . قد يحتاج الطّفل إلى درجة نقّالة يقف عليها ليصل 

إلى حنفيّة المغسلة . ذلك قد يساعده على أن يقوم بحاجاته بنفسه فيتعلّم 
الاستقلال. ويمكن تركيب قفل خاصٌ لباب الحمّام يسمح بفتحه من 
الخارج فيما لو علق الطفل في الحمّام . 
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لحف الماء البارد 0 ثم بعك 


ذْلِكَ 0 الماع السّاخن . 


إلى الأهل : لا تركو الطفل وحده أبدًا في حوض الاستحام. زوْدوا الحوض برقعة 
جلدية أو ما أشبه ذلك نع الانزلاق. اسحبوا سدّادة الحوض قبل ان 
ج الطفل لثلا يقع عند خروجه. فبعض الموادث قد يسبب الغرق. ‏ 


عُدَةُ بلعب في حَوْض الاستحام 
المَوادٌ اللازمة : 


أطلبا ين أُنّدَ أذ أبيك قص اليك 
26 


٠. يكن‎ 


عالِج الحاقة الحادّة بورق برداخ . 


عن 


0 ا 
م الماء مِنَ الكوز واستيع 0 


ع 


إلى صَوتِهِ يَخرج من اف . 


إلى الأهل : : اتركوا الطّفل يلعب قليلا في حوض الاستحام, المياه تليّن من طباعه 
وتسعده . وهو من خلال لعبة صب الياه في القمع يتعلم كيف يتحكّم 
بيديه وينتعملها استعالا ماهرًا. 


ا 


فل تبك وَاسْتَهمْ ا 


اِلْعَب" معنا ! 
إجْلِس" هادئًا » 


أمْ صَوْت نار تفرقع ؟ 
7 اوء باه 


الأذن المصَّغيّة تخمى صاحبّها. 


أَصْواتٍ تأتيك" من الخارج . ترج حن شيه إلى التاراتر 
اليه . وَتَحْمِيهِ في الدّاخِل حين تنبههُ إلى صَوْتٍ 


00 ] 
الثار أو الماء أو أي صَوٍٍْ غريبء 


إذا سَمِعْتَ صِوئًا عْتَرِيبًا 
انأل عَنْهُ ٠‏ فتّد لا 
يَكونْسَمِعَهُ أَحَدٌّ سِوَاكَ . 


10 
6 صوت دراجة نارية ؟ 


2 
١ 


إلى الأهل : الاستاع > 


و 


ينا 


8س 


إِلنِكَ أنْغودة عَن الإستهاع, والرذية 


هسم 


ع الرُعوذ » 


7 وَعَلْ ترى. المَطر؟ 
: 1 تمع الرياح » 
0 الشّجَره 


ترد ام طضوت 'ْ 
. عَنٍ السَيرٍ وَأْلْصِنْها عل الدقار ١‏ 


هَل في فرك صؤرة سيار 
صَغيرة » أذ دراجةاء 


1 راج ناريّة؟ 


لِلدَراجَةَ ريع عَجَلَتَانٍ فقط ء» 
ولكنّها ا جد . 


5006 


تنتبة لِصَوْتٍ الدَرّاجَةٍ الثارية ؟ 


5 


حانا ولد كبر الخدر كر 


5 حفن تكن وف ال 


إلى الأهل : أتبحوا للطفل أن يركض ويلعب في الملاعب والستاحات حيث يكون الأعب 
3 من الوقت أله مضطرٌ إلى 
العجلة, إذا شعرم أنه متفعل ويدورفي البييث فأجلسوه إلى جانبكم 
وا معه صفحات كتاب مصوّر إلى أن تشعروا أن هدوءه عاد إليه. 


يث 


هيت وفلف إلى حَديقَة اللي ا 
في الستّقيفة الح الخشبية . 


الف سير 


0 تلك السّقيفة ِيِضَعّ فيها عدته ومبيداتٍ 
ارات ّي يَستَعْلّها في رش" الغباتاته . 


1 0 
رحمها اد . ونا اسه روليات ادري الشسى, 


في التقيفة رَفٌ عال عليه قَنانِ كثيرة وَعْلَ". وأغرف 
ا 


: احفظوا الموادٌ السام والمنظفات والمطهرات وسائر المبيدات في أما كن مقفلة .| 


لا تضعوا أيّا من هذه الموادّ في قناني المرطبات الفارغة . وليكن الاسم | 
واضمًا على كل من تلك المواد . حذّروا أولادكم من هذه الموادٌ وأعلموهم 
سبب إقفالكم عليها. | 


ه14 


25 


حا و الوم 6 
كان تَهارنا ملا العمل وَالتسْلِيَة . جب 1 تمص ؛ 
ل 0 

م 112 1 ا داك 
وقد رفعَت أهمي درابزين السرير 


هَل تُحِبُ ملي أن ته 
إلى ما حَوْلك فتَسْمَع وترى ؟ 


إلى الأهل : ليكن مساء الأطفال هادًا. فقد تقع حوادث حين يكون الأطفال ووالدوهم 
مرهقين. ضعوا بين يدي الطفل كتابًا مصورًا وقلبوا معه صفحاته » فذلك 
يزيل عنه الفعال للها ويشعره بالطمأنية . 


وعند انتقال الطّفل من سرير الطفولة إلى سرير أكبر يحسن تزويد السرير 
الحديد يحاجز بمنع الطفل من السنقوط : ريثا يعتاد وضعه الحديد. 


48 


55 


ار 


ا 


حاوَلت أنا وقلفول أن نرِيَكُمْ كيف تحافظون عَلى 


سَلاميِكُمْ في اير نمارا. 


اي 2 50 1 
أمى وأبي يَتَمَحّصان قبل ذهابهما إلى النؤم الأشياء التي 
ل ا ا 

يَمْكِن أن تعرض سَلامّتنا للخطر . 

أجوبة الصّفحتين 45 و41 : 

الم تقف على مقعد صغير بدل درج نقّال مناسب . ليس أمام المدفأة حاجزواق . 
اللعب مبعثرة على الأرض . الطفل يوشك أن يشدٌ غطاء الطاولة وما عليه من إبريق 
وشموع . الشموع مشتعلة فوق الشّجرة والمدفأة . بطاقات المعايدة قريبة من الثّار. 
المرآة فوق المدفأة. الحورب عالق بإحدى الشموع. 

أجوبة الصّفحتين ١١‏ و/ا١‏ 

عله مشرحة كله مكار 0 سكن متم . دان . ثفرة حلزقما 


إن 


